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UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES

HONORABLE CONSEJO UNIVERSITARIO
La Paz - Bolivia

RESOLUCION

HONORABLE CONSEJO UNIVERSITARIO No. 066/2020
La Paz, 18 de mayo de 2020

VISTOS:

La Resolucidn Rectoral 168 de 30 de abrl de 2020, que resuelve aprobar la GUIA DE
PREVENCION DE LA INFECCION POR CORONAVIRUS SARS Cov-2 (COVID - 19), elaborado
por el Comité Operativo de Emergencias de la Universidad Mayor de San Andrés (COE - UMSA)

La Resolucdn del Honorable Consejo Universitario No. 0492020, que resuelve aprobar los
LINEAMIENTOS DE POLITICA INSTITUCIONAL DE PREVISION Y CONTENCION DE LA
TRANSMISION DEL VIRUS COVID - 19 en la UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES.

La Resolucion del Honorable Consejo Universitario No. 030/2020, que aprueba la elaboracion del
Plan de Contingencia de la Universidad Mayor de San Andrés referida al Coronavirus COVID - 19,
en base a los trabajos y lineamientos del Comité Operativo de Emergencias de la UMSA y los
aportes de las instancias universitanas y aportes indivduales.

La Resolucdn del Honorable Consejo Universitario No. 0252020, que aprueba la creacion,
vigencia y WMMCOMTEOPERAYNODE&&RGENCIASDELAUNNERSIDAD
MAYORDESANANORES(OOE UMSA), por la PANDEMIA del CORONAVIRUS - COVID 19, y
el “Plan de Contingencia en Referencia al CORONAVIRUS COVID - 19° del COE - UMSA.

Que, el Honorable Consejo Universitario reunido en sesion ordinaria de la fecha, ha tomado
conocimiento del documento denominado GUIA DE PREVENCION DE LA INFECCION POR
CORONAVIRUS SARS Cov-2 (COVID - 19), elaborado por el COE - UMSA.

Que, el principal objetivo de esta Gula es promover medidas de bioseguridad para la prevencion y
control de transmision del COVID-19 en a poblacion estudiantil, docente, admnistrativa y de
servicios de la UMSA, en &l marco de su responsabilidad institucional de proteger a su comunidad
y ayudaria a protegerse a sl misma.

Que, esta Guila tiene la finalidad de proteger a la comunidad universtaria de la UMSA y prevenir la
propagacion de la COVID-19 en los estamentos, docente y estudiantl, asi como en &l nivel
adminsstrativo. Contiene una serie de recomendaciones y mensajes basados en la orlentacion
clentifica y técnica exhaustiva para la consideracion y aplicacion de las Facultades.

Que, el Honorable Consejo Universitano en consideracion a los antecedentes del caso, ha
determinado dictar la presente Resolucion.

POR TANTO
RESUELVE:

Articulo Primero. APROBAR la GUIA DE PREVENCION DE LA INFECCION POR
CORONAVIRUS SARS Cov-2 (COVID - 19), elaborado por el Comaeé
Operativo de Emergencias de la Universidad Mayor de San Andrés (COE
- UMSA), cuyo documento onginal forma parte de la presente Resolucion.

Articulo Segundo. APROBAR |a CARTILLA RESUMEN DE LA GUIA DE PREVENCION DE
LA INFECCION POR CORONAVIRUS SARS Cov-2 (COVID - 19),
elaborado por e Comité Operativo de Emergencias de la Universidad
Mayor de San Andrés (COE - UMSA), cuyo documento onginal forma
pane de la presente Resolucion.

Registrese. comunigquese y archivese

Q

Pefaranda Méndez
al
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PRESENTACION

La presente “Cartilla resumen de Prevencion de la Infeccién por Coronavirus SARS CoV-2” causante de
la COVID-19 plantea un resumen de recomendaciones Yy criterios cientifico — técnicos para contribuir al
cambio del comportamiento social y prevenir la propagacion en la comunidad de docentes, estudiantes y
trabajadores administrativos de la Universidad Mayor de San Andrés. La finalidad es favorecer al cambio
de las relaciones e interacciones con nuevas formas de vida cotidiana, habitos y usos sociales
emergentes para evitar y controlar la transmision de esa enfermedad pandémica.

Este documento fue elaborado por el Comité Operativo de Emergencias (COE - UMSA), conformado por
un equipo interdisciplinario de docentes, investigadores y especialistas de 11 subcomités: Salud,
Comunicacion de Riesgo, Bienestar e Interaccion Social, Académico — Cientifico, Investigacion,
Epidemiologia, Bioguimica y Farmacia, Socio — Econdmico, Infraestructura, Equipamiento de Emergencia
y Planificacion Estratégica.

La reanudacion de actividades como fase posterior al confinamiento, motivado por la necesidad de reducir
el contagio del coronavirus, requiere gestionar la salida de la cuarentena, de manera planificada, integral
y lo méas segura posible.

Como linea de accién fundamental en este periodo sanitario complejo para la sociedad, la UMSA asumié
este desafio con el trabajo multidisciplinario de su talento humano técnico cientifico para la promocion
de medidas de bioseguridad, prevencion y control de transmisién de la COVID-19, asi como para orientar
a la poblacion estudiantil, docente, administrativa y de servicios sobre el hasta ahora desconocido virus.

Las recomendaciones aqui desarrolladas son el resultado del trabajo responsable, comprometido,
técnicoy cientifico del COE como un aporte a las distintas instancias universitarias: facultades, carreras,
unidades e institutos de investigacion, sedes universitarias y unidades administrativas, en la dificil y
compleja terea de gestionar la reanudacién progresiva de las actividades académicas y administrativas
en la UMSA. Eltrabajo realizado por docentes investigadores, especialistas de distintas areas del
conocimiento que participaron en la elaboracion de la presente guia es confiable y altamente valorado.

En la fase post cuarentena, la comunicacion, el cambio de comportamiento, la participacion responsable
y solidaria de las personas son también factores esenciales para reducir la transmisién del virus, en base
a lecciones aprendidas y experiencias en otras sociedades.

Hoy, las autoridades facultativas tienen el desafio de definir y monitorear protocolos de bioseguridad para
minimizar el riesgo de contagio en la comunidad universitaria, en base a buenas practicas individuales,
como el uso de méscaras, lavado de manos o el distanciamiento fisico entre personas. La informacion
y los mensajes de este documento iran cambiando en el tiempo para evitar informacién
desactualizada, incompleta o invalidada cientificamente.

Esta cartilla resumen fue elaborada con mensajes y material grafico comprensibles y con los minimos
tecnicismos posibles. Debido a que en definitiva busca salvaguardar la salud y la vida de la comunidad
universitaria, es necesario que este documento sea ampliamente socializado y aplicado, en el momento
oportuno, entre todos los estamentos de la UMSA.

Asi, el presente aporte interdisciplinario contribuird a implementar y consolidar los habitos sociales y las
practicas habituales de uso que se requieren y a comprender la nueva realidad cultural y académica, de
modo que su aplicacion efectiva y oportuna se convierta en un verdadero dique de contencién y
control de la transmisiéon del COVID 19 en los ambientes universitarios y fuera de ellos.

Javier Hubert Pefiaranda Méndez
Rector — Presidente COE
Universidad Mayor de San Andrés

#QuédateEnCasa
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.  ALCANCE

Esta guia esta dirigida a toda la comunidad universitaria, el Honorable Consejo
Universitario (HCU) difundira el documento que sera aplicado en coordinacion entre el
Comité Operativo de Emergencia de la UMSA, los Comités Facultativos y el personal
gue realiza actividades administrativas o en el entorno de las mismas (Ej.: personal de
seguridad y de limpieza).

Il. AMBITO DE APLICACION

Todos los espacios y ambientes universitarios, Facultades, Carreras, IDRUS, Institutos
de Investigacion y areas administrativas de la Universidad Mayor de San Andrés.

[ll. ENTE EJECUTOR

Comité Facultativo de Vigilancia COVID-19, conformado por miembros del Honorable
Consejo Facultativo (HCF) y delegados administrativos, todos nominados con
Resolucion Facultativa.

IV. GENERALIDADES COVID-19

A. Antecedentes Epidemioldgicos; en Wuhan, provincia de Hubei — China, se report6
el 31 de diciembre de 2019 la presencia de 27 casos de Sindrome Respiratorio Agudo
de etiologia desconocida (7 como graves), iniciando la alerta epidemioldgica, bajo el
“Sistema de vigilancia para la neumonia de etiologia desconocida” (fiebre >/= a 38°C,
Rx compatible con heumonia, no mejoria clinica ni radiologica a los 3 6 5 dias de
haber iniciado el esquema antimicrobiano). El nombre del virus fue dado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue 2019-n CoV (07-1-2020), cuya
secuenciacién genética con un 70% de similitud con el SARS-CoV, hizo posible el
cambio de nombre a SARS Cov-2 generador de la COVID-19.

El 13 de enero de 2020, el virus habia salido de China, siendo Tailandia el primer
pais en reportar un caso importado; el 20 de febrero 2020, 11 paises estaban
afectados: Australia (4 casos), Canada (2 casos), Francia (3 casos), Japén (4 casos),
Nepal (1 caso), Malasia (4 casos), Corea (3 casos), Singapur (3 casos), Tailandia (8
casos), Estados Unidos (5 casos), Vietham (2 casos).

El 30 de enero del 2020 habia reportes de mas de 9,700 casos confirmados de
COVID-19 en China; y 106, en 19 paises, razén por la cual el Director General de la
OMS, declaré el brote como una “Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional (ESPII)”.

El 25 de febrero de 2020 se presento el primer caso en Sudamérica (Brasil) y, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) emitio “Alerta epidemioldgica para
América Latina sobre el nuevo coronavirus”. A partir de ese momento, la
propagacion del virus fue exponencial en el continente americano.

El 11 de marzo, la OMS declaré al COVID — 19, como PANDEMIA reportandose,
hasta esa fecha, 11.800 casos en 114 paises con 4.291 fallecidos.

#QuédateEnCasa
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En Bolivia, el 10 de marzo de 2020 se dieron a conocer los dos primeros casos
conformados en Santa Cruz y Oruro, (importados de Italia), el 12 de marzo de 2020,
se tomaron medidas de control y prevencion, para la contencion de la enfermedad
con la declaratoria de cuarentena. El 21 de marzo, mediante Decreto Supremo N°
4199 se declar6é Cuarentena Total en todo el territorio del Estado Plurinacional de
Bolivia, contra el contagio y propagacion del Coronavirus (COVID-19).

Al 24 de mayo de 2020, Bolivia reportaba 6263 casos, de los cuales 394
corresponden a La Paz, segun el parte epidemioldgico del Ministerio de Salud.

GRAFICA 1. REPORTE EPIDEMIOLOGICO
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Fuente: Parte Epidemiol6gico Ministerio de Salud - Bolivia.

B. Estabilidad y sensibilidad del Virus Sars-Cov-2; el tiempo de vida del virus fuera
de la célula hospedera, depende de varios factores como temperatura y humedad.
Varios estudios revelaron un tiempo promedio aproximado de supervivencia del virus
en distintos objetos inanimados (ver Grafica 2).

GRAFICA 2. PERSISTENCIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19) EN SUPERFICIES

Fuente: Adaptacion recomendaciones OMS, COE - UMSA.

#QuédateEnCasa
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C. Mecanismos de transmisién; es a través de las secreciones de personas
infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5
micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los
fomites! contaminados con estas secreciones, seguido del contacto con la mucosa
de la boca, nariz u ojos. El virus SARS-CoV-2 (generador de la COVID-19) se ha
detectado en secreciones nasofaringea, incluyendo la saliva.

La enfermedad puede transmitirse hasta 72 horas antes de la aparicion de los
sintomas. La tasa de contagio: es de 1,4 a 2,5. es decir que una persona infectada
puede contagiar, a su vez, a 2 'y 3 personas.

Son consideradas como factores de riesgo para mayor complicacion y letalidad por
COVID-19, personas que posean enfermedades cronicas de base (principalmente
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y diabetes), ademas de
enfermedad pulmonar y otros estados de inmunocompromiso.

D. Periodo de incubacién; mayor porcentaje de personas con Coronavirus
desarrollan sintomas respiratorios leves y fiebre, en un promedio de 5-6 dias
después de la infeccién (periodo de incubacion medio 5-6 dias, rango 1-14 dias
después de la exposicion al virus). El 1% tienen una enfermedad leve y se
recuperan espontaneamente.

E. Sintomasy signos de la COVID-19; en base al informe de la misién de la OMS en
China sobre sintomas y signos mas frecuentes (Ver Gréfico 3).

GRAFICA 3. SINTOMAS DEL CORONAVIRUS (COVID-19) ALERTA ROJA

Fuente: COE — UMSA.

L Un fomite es cualquier objeto carente de vida o sustancia que, si se contamina con algin patégeno viable, tal como
bacterias, virus, hongos o parasitos, es capaz de transferir dicho patégeno de un individuo a otro.

#QuedateEnCasa
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TABLA 1. SIGNO SINTOMATOLOGIA SEGUN PORCENTAJE DE PRESENTACION

SIGNOS Y SINTOMAS (ADMISION) PACIENTES (n=55924)
Fiebre 87.9%
Tos seca 67.7%
Fatiga 38.1%
Produccién de esputo 33.4%
Disnea (dificultad respiratoria) 18.6%
Odinfagia (dolor de garganta) 13.6%
Cefalea (dolor de cabeza) 13.6%
Mialgias o artralgias 14.8%
Escalofrios 11.4%
Nauseas 0 vOmitos 5%
Congestion nasal 4.8%
Diarrea 3.7%
Hemoptisis 0.9%
Congestion conjuntival 0.8%

Fuente: Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
16-24 February 2020

F. Diagnéstico; para una deteccion precisa, las muestras, los métodos y el momento
de su obtencidn, sean los mas adecuados. En nuestro medio, se realiza la deteccién
de acido nucleico que es el método mas recomendado para diagnosticar la infeccion
por SARS-CoV-2. Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) en tiempo real (RT),
contandose con centros autorizados para la deteccién de casos.

G. Tratamiento; hasta el momento no se cuenta con evidencia cientifica de
tratamiento efectivo de uso inmediato autorizado, para uso masivo en los pacientes
con Coronavirus.

V. MEDIDAS DE PREVENCION Y BIOSEGURIDAD
A. Higiene de las manos. Consiste en lavarse las manos con agua y jabon (entre

20 a 30 segundos recomendacion OMS) (Gréafica 4), si no habria esta posibilidad,
debe higienizarse las manos con una solucién a base de alcohol (20 a 30

segundos recomendacion OMS) (Gréfica b5).
#QuédateEnCasa
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GRAFICA 4. HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON

o

Abra el grifo y moje las manos
con agua.

Deposite en la palma de las
manos jabon para cubrir la
superficie de las manos

2 B
1S\

Frétese las palmas de las
10s entre si haciendo
ndante espuma.

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados.

Frétese el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la mano

opuesta, agarrandose los
dedos

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
agarrando con la palma de la
mano derecha y viceversa.

Frotese la punta de los dedos de
la mano derecha con la palma
de la mano izquierda haciendo
un movimiento de rotacion y
viceversa.

las
hasta retirar todo el jabén
liquido

Enjuague manos

ambas manos con
una toalla desechable

Séquese

Use una toalla para cerrar el
grifo y deseche en los residuos
comunes

™ 7

Sus manos ahora estan
limpias.

Fuente: Adaptacion recomendaciones OMS, COE - UMSA.
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GRAFICA 5. HIGIENE DE MANOS CON SOLUCION A BASE DE ALCOHOL GEL
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Deposite en la palma de la mano una dosis suficiente de
alcohol gel para cubrir toda la superficie de las manos.

=2

D

Frotese las palmas de las
manos entre si.

Dot

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entre lazando
los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las
manos entre si con los
dedos entrelazados.

)

Frétese el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la mano opuesta
agarrandose los dedos.

@

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

Frotese la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda
haciendo un movimiento
de rotacion viceversa.

Una vez secas sus manos
estan limpias.

Fuente: Adaptacion recomendaciones OMS, COE - UMSA
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B. Uso barbijo (mascarilla); es un equipo de proteccién personal como medida de
bioseguridad recomendada para la comunidad que se encuentra con
sintomatologia respiratoria, en ambientes con poca ventilacibn o que no pueda
mantener el distanciamiento fisico recomendado; ésta solo es efectiva si se
combina con el lavado frecuente de manos con agua y jabon o con una solucion de
alcohol gel mayor del 70% de concentracion previa a su colocacién y luego de su
deshecho (ver Grafica 6).

a. Mascarilla quirargica; se debe verificar que no presente defectos en las
bandas, ni en el material filtrante, clip nasal, sujetar la mascarilla con las dos
manos, y cubrir nariz y barbilla. Es de uso Unico (no se reutiliza) constituye un
problema en la generacion de residuos contaminantes y el desabastecimiento
mundial por la alta demanda.

b. Mascarilladetela; se debe verificar que la mascarilla posea varias capas (nunca
menos de 2), el disefio debe permitir que se ajuste de manera firme y comoda al
rostro, dejando el menor espacio posible a los costados; donde ademas el lazo
o0 eléastico utilizado permita una sujecion adecuada para evitar su caida. La tela
utilizada para su confeccién, debe permitir su lavado, secado y planchado sin
deformarse, ni sufrir dafios en su tejido.

C. Uso de guantes de latex. No ha demostrado ser una medida eficaz para evitar
la propagacion de la enfermedad COVID-19, otorga sensacion de falsa seguridad y
los usuarios incurren en el error de tocarse ojos, nariz y boca con los guantes
puestos y posiblemente contaminados.

D. Mantener distancia de 2 metros, entre usted y las demas personas. El COVID-
19 al transmitirse por gotas permite que a esta distancia las mismas caigan por su
propio peso y usted corra menos riesgo de contagio.

E. Uso de tuneles u otras tecnologias para la desinfeccion de humanos,
utilizando rociado de productos quimicos o radiacion ultravioleta (UV). No se
ha recomendado que tengan una accién efectiva contra el virus SARS-Cov-2,
causante de la COVID-19.

#QuédateEnCasa
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GRAFICA 6. CONSEJOS PARA EL CORRECTO USO DE MASCARILLAS
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GONGEJOG PARA EL CORRECTD.
S0 DE MASCARILLAS EN LA POBLACION /"W 25

i \ [ !
Cdmo colocar y retirar una mascarilla higiénica o quirurgica

o Antes de ponerse la mascarilla, e Una vez colocada, evite tocar la
debemos hacer una buena mascarilla con las manos.
higiene de manos con agua y
jabon o solucion hidroalcohdlica. -

(40-60 segundos)

g

e Asegurese de que la mascarilla 0 Si le molesta y debe colocarla,
x no esta rota o danada y cojala realice una correcta higiene de
’ siempre por los extremos. o q manos antes y después.
'y
v e
e Compruebe cual es el exterior y el Para retirarla, utilice la goma de

interior antes de colocarla. sujecion de cada lado deslizando
de atras hacia adelante o, en su
caso, deshaciendo las lazadas,
nunca retirar la mascarilla

cogiendo por la parte delantera.

s

Coloque las gomas de sujecion
por detras de las orejas para

toque el exterior de la mascarilla
en ningin momento.

> ajustarla correctamente y evitar
que se caiga o desplace. Si es de

0 Deséchala inmediatamente y no
‘ - cintas, haga dos lazadas para Q

ajustarla correctamente.
e Si tiene banda metalica, ajustela @ Por ultimo, realice una vez mas la
x al puente de la nariz, boca y higiene de manos como se indica

v
% % barbilla. rw en el paso 1.
8 S HSES 8

@ No las compartas, son unipersonales.

@ Su finalidad es la evitar la propagacion del virus.

® Estan destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de casa
y no se pueda garantizar la distancia de seguridad, por ejemplo, el transporte publico.

® El empleo de mascarilla no exime del cumplimiento de ofras medidas como mantener la
distancia de seguridad (1.5 a 2 metros) con respecto a otras personas.

@ Estas mascarillas no son reutilizables.

@® Su uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.
“wm[ UUE ® Solo podra reutilizarse si no se excede este tiempo y se realiza una adecuada higiene de

manos.
#QuédateEnCasa

® Desecharla si dificulta la respiracion o esta humeda.
. Fuente: Adaptacion recomendaciones Colegio de Enfermeria Madrid- Espafia, COE — UMSA
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F. Evitar el contacto con personas que muestren signos de gripe o resfriado.
Para evitar la confusion y reducir el contagio, es necesario conocer las diferencias
entre gripe y resfriado por tener una sintomatologia similar (ver Gréfica 7).

GRAFICA 7. DIFERENCIAS ENTRE SINTOMAS COVID-19, RESFRIADO Y GRIPE

N
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Diferencias entre sintomas
(COVID-19, Resfriado y Gripe)

o

[ &

2

g
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Z\ %5 /
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Sintomas COVID-19 Resfriado Gripe

Fiebre Frecuente Poco frecuente Frecuente
Fatiga Aveces Aveces Frecuente

Tos Frecuente (seca) Suave (con flema)  Frecuente (seca)
Estornudos No Frecuente No

Dolor muscular Aveces Frecuente Frecuente
Mocos o congestion  Poco frecuente Frecuente A veces

Dolor de garganta A veces Frecuente ~ Aveces
Diarrea Poco frecuente No A veces (nifios)
Dolor de cabeza A veces Poco frecuente Frecuente
Dificultad para Aveces No No

respirar
Fuentes: Organizacion Mundial de la Salud y Centers for Disease Control and Prevention #QUedateEn Casa

Fuente: Adaptacion, COE — UMSA

VI. ACTITUDES Y PRACTICAS RECOMENDADAS A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

A. Retorno a funciones laborales. El retorno a funciones laborales y académicas
debe ser de forma disciplinada bajo coordinacién y control de los “Comités
Facultativos o de Carrera de Vigilancia ante la COVID-19”, debiendo tomar en
cuenta que la reanudacién de las actividades universitarias en todas sus
funciones (administrativas y académicas) sea PROGRAMADA, ORGANIZADA
y ESCALONADA, de acuerdo a informes, recomendaciones y partes
epidemiolégicos del estado situacional local y nacional sobre la Pandemia.

B. Horarios. Serd importante procurar generar estrategias que puedan promover la
mayor cantidad de actividades a ser desarrolladas desde el domicilio, en
coordinacion con el inmediato superior. Es decir, el trabajo administrativo y
académico, si asi lo permite la asignatura.

Se recomienda que el personal que trabaja en oficinas, realice turnos para el
cumplimiento de sus y rotar por semanas, con el objetivo de dar cumplimiento a la
recomendacion de metraje distancia entre personas que se encuentren en el mismo
ambiente de trabajo, y disminuir el grado de exposicion.

#QuédateEnCasa
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C. Sefialética y material educativo. Se debe generar material educativo con
mensajes que refuercen, orienten, informen y promuevan las medidas de
prevencion de la enfermedad y los hébitos saludables como el lavado de manos,
el distanciamiento entre personas, y otros (Ver Grafica 8).

GRAFICA 8. PASOS PARA COMBATIR LA COVID-19

La UMSA cuida tu salud

Estos son los cinco pasos clave para combatir el Coronavirus:
Manos, codo, cara, distancia y sensaciones.

DISTANCIA

En las relaciones sociales,
da un paso atras.

MANOS

Lava tus manos frecuentemente
con agua y jabon o con una
solucion basada en alcohol.
Mantén un minimo de un metro
de distancia con otras personas.

CoDO

Cubre tu boca y nariz con el interior
del codo, cuando tosas o
estornudes.

SENSACIONES

Si utilizas pafiuelos de papel, Si te encuentras mal, quédate en casa.

Deséchalos inmediatamente y,

lavate las manos. Por favor, sigue las instrucciones de las

autoridades sanitarias locales.

CARA

Evita tocarte la cara, sobre todo los ojos,
la nariz y la boca, para prevenir que
el virus entre en tu cuerpo.

#YoMeQuedoEnCasa

Fuente: Adaptacion recomendaciones OMS, COE — UMSA.

D. Ambientes. En caso de ser varios los usuarios (estudiantes, docentes y
administrativos) en espera para ingresar al aula, oficina u otro ambiente;
corresponde organizarlos en filas y aplicar la distancia de seguridad recomendada,
guiados por la sefialética emplazada en cada Facultad y/o Carrera con los puntos
de referencia de distancia. (ver Gréfica 9 y Gréfica 10).

#QuédateEnCasa
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GRAFICA 9. DISTANCIAMIENTO PERSONAL EN AREAS LIBRES
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Fuente: COE — UMSA.
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GRAFICA 10. DISTANCIAMIENTO PERSONAL EN AULAS

UNVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES La UMSA cuida tu salud

~.
Mg N

AWERSITAS

a

- v ?4,
- 2
‘\Q,QS 4".' 4’0: 4 s"— ‘ *
\3 = ;
a =" #QuédateEnCasa

Fuente: COE-UMSA.

» Cada unidad académica debera generar estrategias para reunir la menor cantidad de
estudiantes en los ambientes, considerando que el docente podra organizar grupos
reducidos de trabajo de acuerdo al metraje del ambiente que dispone y la
recomendacién de distanciamiento fisico entre personas.

» Los ambientes (aulas, laboratorios, salas, auditorios) deben estar abiertos de las

07:00 am a las 21:00 pm., para la administracion adecuada bajo coordinacién de
directores de Carreras con autoridades Facultativas.

» Adecuar la disposicion de las sillas de las bibliotecas, aulas y, auditorios, con la
distancia recomendada.

» Cambiar la estrategia en los préstamos de libros y otros dentro las bibliotecas.

» Todos los servicios higiénicos universitarios deben estar abiertos, tener jabén liquido
en dispensador y toallas de papel.

» Prohibir la permanencia de personas fuera del horario de clases en los predios
universitarios.

» Cierre de comedores y cafeterias en los predios universitarios, hasta que exista el
control pleno de la pandemia.

#QuédateEnCasa
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E. Distanciamiento fisico y aglomeraciones. Se debe mantener de forma estricta la
distancia de 2 metros entre personas, especialmente en ambientes de estancia
prolongada (personal administrativo) (ver Gréficas 11, 12 y 13)

GRAFICA 11. SENALETICA DE DISTANCIAMIENTO FiSICO
UNVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES La UMSA cuida tu salud

Distanciamiento fisico

#QuédateEnCasa

GRAFICA 12. SENALETICA DE DISTANCIAMIENTO FiSICO

Fuente: COE — UMSA.

UNVERSDAD MAYOR DE SAN ANDRES

La UMSA cuida tu salud m

DISTANCIA
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RESPETE LA DISTACIA

COoVID-19

Fuente: COE — UMSA
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GRAFICA 13. SENALETICA DE DISTANCIAMIENTO FiSICO
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Distanciamiento fisico
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Fuente: COE — UMSA.

Evitar la distribucion de circulares, anuncios, comunicados y otros de
interés colectivo de los diferentes estamentos universitarios en vitrinas, pizarras
u otros.

Restringir larealizacién de convocatorias de cualquier indole que generen la
aglomeracion de personas (asambleas, fiestas, etc.).

Evitar la realizacion de viajes que conlleven al traslado de estudiantes en
servicios de trasporte publico (delegaciones deportivas, culturales u otras).
Cada Carrera debe generar estrategias para la realizacién de sus Examenes
Parciales, Finales u otras actividades que ocasionen aglomeracion de personas.

F. Actividad Académica.

>

El nimero de estudiantes por aula debe ser analizado y determinado en cada
materia de cada Carrera, de acuerdo al tamafio del ambiente y a la funcién que
cumpla (de acuerdo al metraje recomendado).

Reuniones de coordinacion del &rea docente deben ser en forma virtual.
De ser necesario las clases presenciales, docente y estudiantes, deben utilizar
barbijos, al igual que los administrativos en sus ambientes laborales.

Tener constancia de que todos los estudiantes tengan acceso a internet para
permitir una actividad académica on line efectiva y de acceso al flujo de
informacion cientifica de apoyo al proceso ensefianza aprendizaje.
Actividades cientificas o académicas, deben optar por reuniones de tipo virtual.
Suspender, transitoriamente, todas las actividades de extensién universitaria e
interaccion social, ya que implican concentraciones de personas.

G. Ascensores.

>

Reasignar funcion al personal encargado de éstos, por ser el ascensor un
ambiente cerrado, de escasa dimension, carente de ventilacion y poner en alto
grado de exposicion y riesgo a estos.

#QuédateEnCasa
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» Eluso debe estar limitado a personas con discapacidad, de latercera edad
y/o mujeres con una gestacion avanzada.

» Elresto de la comunidad universitaria debe circular por gradas, evitando tocar
barandas innecesariamente.

» Botones de los ascensores deben estar programados en pisos fijos de parada,
blogueados y cubiertos.

» Ingreso a ascensores, debe ser con barbijo, no pudiendo los usuarios conversar
ni comer en su interior.

» Respetar la sefalética de distanciamiento para su acceso a la cabina.

» Enfuncién a la capacidad que tengan los ascensores en cada Facultad o predio
universitario, se debe limitar entre 2 a 4 personas (ver Gréfica 14).

GRAFICA 14. ADECUACION DE ASCENSORES
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#QuédateEnCasa

Fuente: COE — UMSA.
H. Materiales.
» El uso de material de trabajo individual no debe ser objeto de préstamos.
» En el caso de la utilizacion de material de trabajo universitario comun (E;j.

computadoras y otros.), se debe seguir los pasos de desinfeccidén de acuerdo
a materiales. (Ej. desinfectar previamente teclados) (ver Grafica 15).

#QuédateEnCasa
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Evita tocar
superficies y objetos
hasta realizar la
higiene de manos y,

si es posible,

ducharse al llegar a

casa.

Limpieza.
» El personal debera portar: proteccién ocular, guantes resistentes (domésticos
o de goma), mascarilla, botas de goma, y overol de proteccién entre otros.

» Todos los predios y ambientes, deben tener una limpieza y desinfeccion

permanente, manteniendo el hipoclorito de sodio al 0.5% como elemento

liquido de desinfeccién (Ver Grafico 16).

GRAFICA 15: DESINFECCION DE MATERIAL DE TRABAJO

Limpia superficies de Desinfectar con Limpiar el moévil y las
las zonas comunes frecuencia objetos gafas con toallita con
que mas se tocan que pueden estar agua y jabén o
como interruptores, contaminados como §  alcohol de 70%.

control remoto,
teclados, tablets, |
teléfonos, manija de
puertas e
interruptores.

grifos, nevera,
microondas,
lavadoras o

muebles.
#QuédateEnCasa

Fuente: COE - UMSA.

GRAFICO 16 SOLUCION DESINFECTANTE

ESTE PORCENTAJE SE

, % de hipoclorito de Iﬁ%RCEﬁE,:I\IJEENE SE'E‘
Formula: sodio concentrado 1 -------------------
% de hipoclorito de
sodio deseado

Ejemplo:

459
A5% | 1=29.1=8 partes de agua

0.5%

por cada parte de
hipoclorito

#QuédateEnCasa

#QuédateEnCasa

Fuente: COE - UMSA.
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» En caso de utilizar desinfectantes en aerosol para limpieza de superficies, se debe
a) limpiar con un pafo humedo, b) dejar secar la superficie y aplicar desinfectante
en aerosol y dejar secar

» Lahigiene delas instalaciones debe realizarse 2 veces al dia especialmente las
superficies compartidas como barandas, perillas de puerta, interruptores, bancas
de uso diario (ver Gréfico 17).

» Los residuos sélidos deben tener una correcta disposicion con el fin de precautelar
la salud de la comunidad universitaria; recalcando que deben cumplir con todas
las medidas y medios de bioseguridad para el manejo de éstos (basureros
diferenciados).

GRAFICA 17. DESINFECCION DE INSTALACIONES Y SUPERFICIES

Fuente:https://potosinoticias.com/wp-content/uploads/2020/04/ESCUELA-CORONAVIRUS.jpg /
https://www.minsalud.gob.bo/images/Noticias20/Screenshot 3 720.jpg

J. Acciones administrativas. En esta gestion se debe reacondicionar aulas,
laboratorios, instalar lavamanos y habilitar bafios, segun caracteristicas de
cada unidad, considerando lo siguiente:

» Los ambientes deben tener un sistema de circulacién de aire, por lo menos
extractores en aulas, laboratorios y bafios.

» No se recomienda el uso de ventiladores de aire, por su alta capacidad de
movilizar aerosoles.

» Instalar lavados portatiles, con jabén liquido o gel antibacterial en base a
alcohol (60 - 70%), en lugares estratégicos o de alta concurrencia de
estudiantes, docentes, administrativos.

» Considerar la eliminacion del agua residual por canales disefiados.
» Capacitar al personal de limpieza respecto a:
o Uso del equipo de proteccidn personal. (Dotado por el ente laboral).
o Preparacion de solucién desinfectante en base a hipoclorito de sodio 0,5%.

#QuédateEnCasa
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o Procedimiento de desinfeccién y eliminacién de residuos.
o Conservacion y deshecho correcto del barbijo.

K. Implementaciéon de control al ingreso. Al ingreso de cada Carrera, Facultad u
otros ambientes de la UMSA se debera implementar el “Proceso de Control
COVID-19”, para lo cual se debe tomar en cuenta lo siguiente (Ver Gréfico 17).

a. Designar 1 a 2 personas para el control al ingreso de la puerta principal de
cada instalacion de la UMSA.

b. Las personas de control deben portar implementos de bioseguridad
(mascarillas, gafas de proteccion, guantes).

c. Colocar letrero visible en puertas principales de ingreso, de sintomas de
alarma y situaciones por las que no podrian ingresar a predios universitarios
(Ver Gréfica 2).

d. Debe haber bandejas de desinfeccién para que toda persona que ingrese
limpie sus pies previamente.

e. Se debe contar con termémetros digitales infra rojos.

f. Contar con alcohol en gel para la desinfeccién de manos.

GRAFICA 17. CONTROL AL INGRESO A INSTALACIONES UNIVERSITARIAS

Bariera para

ﬂ%ﬂfﬁg . Gua}/ zapatos
‘O p |O ¢Ingreso

DISTANCIA DE ° T
2 METROS | TEMPERATURA

Guardia ' pop PESONAL

DESIGNADO

Fuente: Adaptado del Plan de contingencia COVID-19 UMSA
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g. Dentro de las tareas del personal a cargo, se debe puntualizar que este

deberé& (Ver Grafico 18 y Grafica 19):
GRAFICA 18. PASOS RECOMENDADOS PARA INGRESO A PREDIOS UNIVERSITARIOS

SE DEBE INGRESAR EN FORMA ORDENADA, UNO DETRAS DEL
OTRO CON UNA DISTANCIA DE 2 METROS.

TODA PERSONA QUE INGRESE, DEBE LIMPIAR SUS
CALZADOS PREVIAMENTE EN LAS BANDEJAS CON
TRAPOS HUMEDECIDOS CON LAVANDINA DILUIDA,
SEGUN PROTOCOLO.

CONTROL DE TEMPERATURA CON
TERMOMETRO DIGITAL INFRARROJO,
EXTENDER EL BRAZO, APUNTAR EL
TERMOMETRO EN LA FRENTE DE LA PERSONA
CON UNA DISTANCIA MINIMA DE 10 CM. EN
CASO QUE ESTA SEA MAYOR A 38°C, SE DEBE
ACTUAR EN BASE AL CUADRO DE
PROCEDIMIENTOS INSTITUCIONAL PARA
PREVENIR COID-19.

_/____

‘ ‘ DESINFECION DE MANOS CON ALCOHOL EN GEL

_ e :
o ANTES DE INGRESAR A LA INSTITUCION.

/ FUENTE: PLAN DE CONTINGENCIA COE - UMSA

#QuédateEnCasa




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES

La UMSA cuida tu salud

GRAFICA 19. PROCEDIMIENTO INSTITUCIONAL PARA LA PREVENCION DE COVID-19

PROCEDIMIENTO INSTITUCIONAL DE LA COMUNIDAD UNIVERSTARIA DE LA UMSA PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA TRANSMISION DEL COVID-19

o tAc SITIENE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE UN CASO SOSPECHOSO DE COVID-19, INFLUENZA O RESFRIOCOMUN
e PERSONA QUE TIENE FIEBAE SUPERIOR A 38° €, TOS SECA, CANSANCIO, CONGESTON NASAL, ETC.
et
N Wy EESTA AFILIADO ALSSU?
DEBE AFLIARSE A LA
n BREVEDAD
[ [
REPORTE 5U ESTADOA LA P
LINEA DE RESPUESTA RAPIDA DEL SSU [
71550771 [ 71559773 REPORTAR SU
Y SIGA LAS INDICACIONES GTADO A SU
SEGURD OE SALUD
O LINEA GRATUTA
NOACUDAA CLASES O LUGAR DETRABAIOD 800-10-1104
REPORTESE A 5U DOCENTE O INMEDIATO
SUPERIOR SOLO POR VIA TELEFONICA
HASTA SU RECUPERACION COMPLETA

1 NO TIENE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE UN CASO SOSPECHOSODE COVID-19, INFLUENZA O RESFRID COMUN

—
—‘---—— ,,I‘ \‘\ --—“‘—
---’—--—- ,--‘/- -\“-., -‘-‘_“—-_
LAVESE LAS MANOS CON EVITE TOCARSE LOS EVITE EL SALUDC DE EVITE ELCONTACTO
AGUA Y JABON CON IS, NARIZ'Y BOCA BESO O CON APRETON CON PERSONAS
FRECUENCIA PORQUE LAS MANOS DE MANQS RESFRIADAS
TOCAN DISTINTAS EVITE ACUDIRA
UTILICE ELACOHOL GEL SUPERFICIES Y PUEDEN UMITESE ALOS LUGARES MUY
LUEGOC DE CADA LAVADO TRANSFERIR EL VIRUS SALUDOS A DISTANCIA CONCURRIDOS

Fuente: Plan de contingencia aplicable al COVID-19
Dpto. Salud Puablica — FACMENT - UMSA

#QuédateEnCasa
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VIl. MEDIDAS DE ACCION EN CASO DE UNA EPIDEMIA

A) Etapa de Contencion.

1. Nombrar un Comité Facultativo o de Carrera de Vigilancia de COVID — 19,
con el objetivo de liderar el proceso de prevencion y control del Coronavirus
al interior de ambientes e instalaciones de cada Facultad o Carrera.

2. Cada Comité Facultativo o de Carrera de Vigilancia de COVID — 19,
elaborara su Manual de Procedimientos de Medidas Preventivas y Plan de
Accion, en base a este “Manual de Prevenciéon del Coronavirus”.

3. Solicitar al Comité Académico Universitario (CAU) que bajo reglamentacion
gestione aulas virtuales como medida de contingencia, y que esta sea
replicada por las Comisiones Académicas Facultativas (CAF).

4. Elaborar una campafia virtual preventiva y de control del COVID-19.

5. Cada Comité Facultativo o de Carrera, de Vigilancia de COVID — 19, debe
gestionar insumos de higiene, limpieza y proteccidon personal necesarios
para el personal docente, administrativo, personal de servicio y estudiantes.

6. Coordinar alianzas estratégicas con organismos gubernamentales y
privados.

7. Sensibilizar mediante las campafas publicitarias, que el cierre de
operaciones e instalaciones temporal en la UMSA es una medida preventiva
para evitar la propagacion del virus.

B) Etapa de Mitigacién.

1. Implementar el observatorio de la Universitaria para la toma de decisiones.

2. ldentificar grupos de riesgo dentro de la comunidad, a quienes se podra
designar, previa planificacion y organizacioén teletrabajo.

3. Habilitar aulas virtuales.

4. Por medio de plataformas virtuales y redes sociales institucionales, realizar
la comunicacion de las diferentes actividades y minimizando a su maximo el
contacto fisico.

5. Posponer y/o suspender viajes de toda indole.

6. Realizar la desinfeccion de los diferentes ambientes universitarios
antes del retorno alas actividades presenciales.

C) Etapa de Generalizacion. En caso de darse la aparicion de casos fuera de
estandares esperados, aun después de la aplicacibn de medidas sanitarias
avaladas por protocolos nacionales e internacionales, se activara este escenario.

En esta etapa se deberan tomar medidas més drasticas, haciendo una revision de

los controles definidos y estableciendo nuevas medidas que garanticen la seguridad
y estabilidad de la comunidad universitaria.

#QuédateEnCasa



